CERTOVSKY TROJBOJ 2019

Kdy: nedéle 22. 12. 2019 v 16:00

(warm up: hala nebo umélka, 15:00 fotbalek, basketbal,..)
Kde: posilovna TJ Jiskra Litomysl|

Afterparty: vyhlaseni vitéz( a posezeni v nejblizSim mozném lokalu, pfip. regenerace
v plaveckém bazénu

Discipliny: bench press, deadlift (mrtvy tah), biceps

Strucna pravidla:
1) SoutéZni pokusy jsou 3 pro kazdou disciplinu. Pokus do soutéze se hlasi
predem, staci tésné pred aktualnim vykonem.
2) Pocet nesoutéznich pokusl je neomezeny!
3) Vykon preveden na body dle tabulek a vahy zavodnika.



