ODDIL ATLETIKY
T) JISKRA LITOMYSL

3.rocnik oddilovych zavodu v hale

Poradatel: atleticky oddil TJ Jiskra Litomysl

Datum: nedéle 1.3.2020 od 14,00hod.

Misto: atleticka hala "Sapit6" Svitavy - v arealu letniho stadionu TJ Svitavy

Startuji: déti z atletické pripravky, mladsi, starSi Zactvo a dorost atletického oddilu TJ Jiskra

Prihlasky: potvrzenim SMS zpravy nebo emailem na adresu jan.kubicek@skm-lit.cz
tel.777249816 do 29.2.2018 - 18,00hod.

Doprava: odjezd individualni s rodici s prijezdem do Svitav na stadion nejpozdéji ve 13,45 nebo
spolecné auty z LitomysSle od stadionu ve 13,20

Satny: v satnch haly nebo v budové tribuny letniho stadionu (pfezuti a7 v hale!!)
Presentace prihlasenych: do 13,45 pred vchodem do haly

Prihlasky na misté: od 13,30 ve vestibulu haly

Casovy porad:

14,00 nastup vSech prihlasenych v hale

14,20 150m - mladsi,starsi Zactvo a dorost dalka -pripravka

15,10 150m - pripravka dalka - mladsi,starsi Zactvo a dorost
15,50 600m - pripravka

16,10 600m - mladsi, starSi Zactvo a dorost

16,30 Stafety 4x1 kolo (startujici urci trenéfi)

16,50 ukonceni zavodi (diplomy a darecky)

Poznamka:

- hala je vytapéna

- béhy v tretrach (vezmeéte s sebou nebo zaptij¢ime)
- dalka pouze v obuti do haly

- zavodni obleceni: oddilova Cervena trika

Na setkani pri oddilovych halovych zavodech se t€si trenéfi atletického oddilu



