Prazdninovy zpravodaj atletického oddilu TJ Jiskra Litomysl

Jarni, posunuta zavodni sez6na skoncila v Chrudimi 11.-12.7. krajskymi prebory ve
vicebojich, kde jsme méli zastoupeni v dorosteneckém desetiboji Jakubem Jiroutem 2.misto a
mladSimi Zaky Vilémem VoriSkem 3.misto a Davidem Kubickem 5.misto. V dil¢ich disciplinach
dosahli vSichni nékolik osobnich rekordi a v nedéli k nim pribyla jesté MiSa Tomsi, kterd mimo
soutéZ zlepsila sviij vykon v oStépu o 2m.

Soucasné v Litomysli probihal tradi¢ni Jandikiv Sestiboj a v deStivém pocasi opét vyhrala nase
vicebojatska stalice Pavel Baar.

Cervnové vysledky mladeZnickych druzstev byly presentovany na vyvésce nebo na strankach
oddilu "atletika-lit.cz"

Co nas ceka...

1.8. Letni mitink VC Litomysle od 13.00 na naSem stadiénu. Zavodit budou ve vybranych
disciplinach nejlepsi cesti atleti a pro naSe Zactvo vSech kategorii je pripraven vloZeny zavod na
60m. Pro déti, ktefi nebudou zrovna nékde mimo Litomysl to bude velka prileZitost zicastnit se
aktivné zavodu a pri tom shlédnout Spicky nasi atletiky. Prihlasky podavejte osobné pfi tréninku na
stadionu nebo e-mailem na adresu Jan Kubicka

24.-26.8. tréninkovy tabor (soustfedéni) na stadiénu v Litomysli. Tak jako vloni celodenni
program s pripravou na zavody druZstev mladSiho a starSiho Zactva. Vedeni tréninkt budou
zajiSt'ovat trenéfi oddilu a do programu je zafazen také spolecny obéd, pfipadné navstéva
koupalisté.

Zavazné prihlasky prijimaji osobné trenéti nebo e-mailem Jan Kubicek

5.9. v sobotu jedeme se starsim Zactvem do Usti n.O. ke 3.kolu krajského preboru druzstev. Urcité
pocitame také s ucasti nejlepSich z kategorie mladSiho Zactva a téSime se na dalSi zlepSeni
jednotlivych vykonti i celkové umisténi druzstev zaka a zakyn.

Ve stejném terminu 5.-6. 9. pofadame na naSem stadiénu Mistrovsti CR veteranti ve vicebojich.

9.9. ve stiedu také v Usti n.O. se kona 2.kolo KP druZstev sk.B mladsiho Zactva. Moc ndm na
téchto zavodech zdleZi, protoZe se bude rozhodovat o ti¢astnicich findle KP, pofadaného pravé v
Litomysli 27.9. a chceme byt samozfejmé s druzstvy chlapcti i dévcat u toho.

16.9. ve stfedu poradame na naSem stadionu v Litomysli zavod 2.kola KP druZstev atletickych
pripravek a i tady se bude rozhodovat, kdo postoupi do finale KP (4.10. ve Svitavach). Nejlepsi
chlapci a dévcata z pripravky maji jeSté KP jednotlivct 26.9. ve Vysokém Myté.

Tréninky

V cervenci pokracuji v pondéli az patek kazdodenni tréninky od 15hod. s Gicasti trenéra.
Pokud nejste s rodici na dovolené, nebo na taborech, vyuZivejte této moZnosti nebo sami
zdokonalujte své pohybové schopnosti tfeba i mimo stadion.
V srpnu miiZeme zajistit pfipravu na stadionu individualné po domluvé s trenérem nebo telefonicky
se mnou. Pfedpokladam, Ze se nejpozdéji sejdeme v tydnu od 24.8.

Pékné prazdniny a proZiti ve zdravi vSechny dovolené Vam preje
Jan Kubicek



