Zpravodaj atletického oddilu TJ JISKRA Litomysl — duben 2021

Zdravim vSechny a predevsim ty, ktefi nepolevili v tréninkovém usili a vyuZivaji individualni
atletickou pripravu na stadionu. Stale pokracujeme v rezimu individualnich tréninkt s odbornym
dohledem naSich trenért, predevsim Vojty Kozaka, ktery obétavé ,,dozoruje“ kazdy den. Pro mladsi
déti jsou doporuceny hodiny tréninkt na stadiéonu od 15hod. A také nad jejich tréninkem maji
dohled kromé rodicii nasi trenéfi. Jakmile se zlepsi pocCasi, miizeme na stadionu zacit s kontrolnimi
testy a podle budouci specializace si vyzkouSet bez organizovani zavodi své oblibené d15c1phny
Vlastni zavody za ucasti pozvanych atletti : S T
jesté bohuzZel nemtizeme naplanovat, ale
musime Vérit, Ze pandemie bude na ustupu,
a Ze se brzy rozbéhnou soutéZe, na které se
vSichni téSime. Abychom byli pfipraveni,
chtél bych od vas informaci o vaSem
oddilovém vybaveni pro trénink a zavody.
VétSinou mate zaptjCené tretry, jejichz
velikost uZ neni aktualni. Podle potreby
miZeme vymeénit nebo zaptijcit noveé.
Prosim proto ty, kterych se to tyka, aby
reagovali rychle. Pro nejmensi déti mame k
dispozici dostateCné mnozZstvi treter
velikosti 34-37, které budeme zaptijcovat
pro trénink nebo zavody primo na stadionu.
PriloZeny obrazek nam pfipomina tradi¢ni
zahajeni jarni sezény na Cerné hote. .
Oficialni poradatelstvi letoSniho 49.roc¢niku
béhu Cernou horou jsme byli nuceni preloZit
do druhé poloviny fijna, ale nic nAm nam
nebrani, abychom po nové upravenych
tratich béhali po cely rok. Pro atleta je to
samoziejma soucast a doplnék jeho pripravy
a pro béZce specialisty vyborné tréninkové |
misto. Vazime si této moznosti a dékujeme
Méstu za udrzbu téchto trati, které
litomyslsti atleti pfed 50lety zaloZili a po __ : oy
léta vlastnimi silami upravovali. ol ' ' p L o ..ﬂ‘#
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K 15.dubnu byly uzavreny prihlasky pro hostovani v soutéZich druZstev. V naSem oddilu budou
hostovat v druzstvu muzi atleti z Nového Mésta na Moravé, Petr Zimola, Matous Budig, Petr
Vitner a Petr Nejedly, z Vysokého Myta, Jonas Vavra a Tomas Severa a Chocné, Petr Nechvil. Do
druZstva starsich zakd to budou atleti z Policky, Jan Krystof, Samuel Safaf a Vaclav Safér.
Naopak nasi mladi atleti budou zavodit v mladeznickych druzstvech juniort, Jakub Jirout v AC
Pardubice, Lenka SrStiova ve Vysokém Myté a dorostenky Terezie Kladivova a EliSka Kabrhelova
za druZstvo Svitav. Hostovani v soutéZich druZstev je pro jmenované atlety prileZitost startovat na
kvalitnich zavodech.

Na naSich webovych strankach atletika-lit.cz budeme aktualizovat statisticky prehled oddilovych
rocCnich tabulek a rekordii. Ocekavame, Ze i vaSe vykony v letoSnim roce tento prehled zméni, a Ze
na konci roku budeme bilancovat dalsi GspéSnou sezonu.
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