ODDIL ATLETIKY %)
Zpravodaj AO — duben 2023 el Gt

Dubnové zpravodajstvi pro vSechny ¢leny naseho oddilu je posledni vyzvou ptred zahajenim zavodni
sezony na draze. Vedouci druZstev a trenéfi budou urcité informovat vSechny svoje svérence, aby jejich
druzstvo dobfte uspélo v lize nebo krajském preboru. Osvédcené jsou skupiny na whatssapu, SMS zpravy
nebo Zpravodaje jednotlivych druZstev. Tak nezavahejme!

mladsi Zactvo uZ ma za sebou 1.kolo, 4.misto chlapcii, 5. misto dévcat a hlavné krajského
prebornika v prespolnim béhu — Maxima Jizu

Karolina Suchankova (4.v tratovém rekordu Zen) a Max Jiiza (3.) se zucastnili 20.3. t.z. StFitezské
mile, tradi¢niho zavodu v den rovnodennosti nebo slunovratu

z halového Mistrovstvi svéta veterani v Toruni si privezli stfibrné medaile: Ivoe Strnad M70 v
pétiboji a ve skoku o tyCi, Pavel Baar M35 v pétiboji, jeSté 22.misto v pétiboji ziskal Zdenék
Novotny M50

na Mistrovstvi CR v pfespolnim béhu vybojoval na cilové pasce bronzovou medaili v kategorii
mladSich Zaki Max Juza. Je to jeho prvni republikova medaile a povzbuzeni pro dalsi zavody. Ve
starSich Zakyni si vyzkousSela téZkou trat’ Eva Kubickova (62.) a v dorostenkach s ambicemi do
10.aZ 20.mista Karolina Suchankova (nedobéhla)

Co nas ceka - je nejvyssi Cas si pripomenout zadvody v dalSim mésici:
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10.5.
11.5.
13.5.
17.5.

Béh Javorkou - Ceska Ttebova v 9,30 hod.

Atleticka streda - Litomysl v 16,00 hod.

51.ro¢nik béhu Cernou horou — Litomysl v 9,30 hod.
Svitavské viceboje — Svitavy v 10,00 hod.

Svitavsky stypl — Svitavy v 10,00 hod.

Béh Kolem hradeb — Policka v 10,00 hod.

Obvodni kolo Poharu rozhlasu — Litomysl v 9,00 hod.

1.kolo spole¢ného KPD juniorek a dorostu — Nové Mésto n.Met. v 9,30 hod.
1.kolo KPD Zactva — Chrudim v 9,30 hod.

1.kolo KPD pripravek, prespolni béh — Vysoké Myto v 15,00 hod.
Okresnim kolo Poharu rozhlasu — Litomysl v 9,00 hod.

1.kolo ILligy muZt — Usti n.O. v 10,30 hod.

2.kolo KPD mladsiho zZactva — Litomysl v15,00 hod.

v sobotu 15.4. od 10,00 probéhne na stadionu v Litomysli Skoleni a doSkoleni rozhodcich. Jesté se
miiZete dodatecné prihlasit nebo prijit. Zatim je prihlaSeno 14 zajemct.

od 1.4. trénujeme vyhradné na stadionu !

nové dresy pro Zactvo a dorost mame na skladé a budeme je vydavat vSem aktivnim zavodniktiim a
zavodnicim béhem mésice dubna. Stale je moZnost objednani tréninkové soupravy JAKO s logem
naSeho oddilu za 2.000,-K¢

pripravuje se trénink a zavody rodi¢ii s détmi v ramci akce ,,Atletika pro celou rodinu®. Jisté této
oddilové prispévky (listopad 2022 aZ tijen 2023) zaplatila vétSina mladeZe a Cast dospélych.
Dodatec¢né ocekavame jesté thradu prispévki od téch, ktefi nezaplatili na tcet Jiskry Litomysl:
1280427379/0800 v.s. 01

Za oddil atletiky zdravi Jan Kubicek
Litomysl 12.4.2023




