
Zpravodaj AO – duben 2023

Dubnové zpravodajství pro všechny členy našeho oddílu je poslední výzvou před zahájením závodní 
sezóny na dráze. Vedoucí družstev a trenéři budou určitě informovat všechny svoje svěřence, aby jejich 
družstvo dobře uspělo v lize nebo krajském přeboru. Osvědčené jsou skupiny na whatssapu, SMS zprávy 
nebo Zpravodaje jednotlivých družstev. Tak nezaváhejme!

●  mladší žactvo už má za sebou 1.kolo, 4.místo chlapců , 5. místo děvčat a hlavně krajského 
přeborníka v přespolním běhu – Maxima Jůzu

● Karolína Suchánková (4.v traťovém rekordu žen) a Max Jůza (3.) se zúčastnili 20.3. t.z. Střítežské
míle, tradičního závodu v den rovnodennosti nebo slunovratu

● z halového Mistrovství světa veteránů v Toruni si přivezli stříbrné medaile: Ivo Strnad M70 v 
pětiboji a ve skoku o tyči, Pavel Baar M35 v pětiboji, ještě 22.místo v pětiboji získal Zdeněk 
Novotný M50

● na Mistrovství ČR v přespolním běhu vybojoval na cílové pásce bronzovou medaili v kategorii 
mladších žáků Max Jůza. Je to jeho první republiková medaile a povzbuzení pro další závody. Ve 
starších žákyní si vyzkoušela těžkou trať Eva Kubíčková (62.) a v dorostenkách s ambicemi do 
10.až 20.místa Karolína Suchánková (nedoběhla) 

Co nás čeká - je nejvyšší čas si připomenout závody v dalším měsíci:

22.4. Běh Javorkou - Česká Třebová v 9,30 hod.
26.4. Atletická středa  -  Litomyšl v 16,00 hod.
29.4. 51.ročník běhu Černou horou – Litomyšl v 9,30 hod.
29.4. Svitavské víceboje – Svitavy v 10,00 hod.
30.4. Svitavský stýpl – Svitavy v 10,00 hod.
1.5. Běh Kolem hradeb – Polička v 10,00 hod.
4.5. Obvodní kolo Poháru rozhlasu – Litomyšl v 9,00 hod.
6.5. 1.kolo společného KPD juniorek a dorostu – Nové Město n.Met. v 9,30 hod.
7.5. 1.kolo KPD žactva – Chrudim v 9,30 hod.
10.5. 1.kolo KPD přípravek, přespolní běh – Vysoké Mýto v 15,00 hod.
11.5. Okresním kolo Poháru rozhlasu – Litomyšl v 9,00 hod.
13.5. 1.kolo II.ligy mužů – Ústí n.O. v 10,30 hod.
17.5. 2.kolo KPD mladšího žactva – Litomyšl v15,00 hod.   

● v sobotu 15.4. od 10,00 proběhne na stadionu v Litomyšli školení a doškolení rozhodčích. Ještě se
můžete dodatečně přihlásit nebo přijít. Zatím je přihlášeno 14 zájemců.

● od 1.4. trénujeme výhradně na stadionu !
● nové dresy pro žactvo a dorost máme na skladě a budeme je vydávat všem aktivním závodníkům a

závodnicím během měsíce dubna. Stále je možnost objednání tréninkové soupravy JAKO s logem 
našeho oddílu za 2.000,-Kč

● připravuje se trénink a závody rodičů s dětmi v rámci akce „Atletika pro celou rodinu“. Jistě této 
nabídky využijí především děvčata a chlapci z přípravky.

● oddílové příspěvky (listopad 2022 až říjen 2023) zaplatila většina mládeže a část dospělých. 
Dodatečně očekáváme ještě úhradu příspěvků od těch, kteří nezaplatili na účet Jiskry Litomyšl:
1280427379/0800 v.s. 01

                 

Za oddíl atletiky zdraví Jan Kubíček
Litomyšl  12.4.2023


