ODDIL ATLETIKY
TJ JISKRA LITOMYSL

Zpravodaj AO — Cervenec 2023

Prazdninovy Zpravodaj nebude tak bohaty na nové informace, ale chce byt pfedevSim pozvanim a
povzbuzenim vSem, ktefi chtéji v naSem atletickém oddilu trénovat a zavodit.

Néco vysledkii

® v Usti n.O. se konaly 19.7. oddilové zavody s ticasti dvou nasich atlett v béhu na 1km. Mladsi Zak
Maxim Jiza si vyrazné zlepsil osobni rekord na 2:50.63 a Karolina Suchankové zaloZila svijj
osobdk casem 3:08.53.

® veteransky skokansky mitink na naSem stadionu 22.7. vyznél podobné jako pred dvéma lety
jasnym vitézstvim druzstva CR, protoze Slovensko nemélo dostatek zavodniki, predevsim v
letoSni maximum v ty¢i na 3.10 !!

® o tyden pozdéji, posledni Cervencovou sobotu jsme poradali jiz 71.rocnik Jandikova litomyslského
Sestiboje. D¥ive tradi¢ni oddilovy zavod pro domadci borce je jiZ nékolik polednich let soutézi
»jednoho“ muZe s netinavnou touhou vitézit nad svymi o dost mladSimi soupefi, vétSinou
tréninkovymi partnery a jeho svéfenci, bohuZel vétSinou z jiného oddilu. Tentokrat se Pavel Baar
musel spokojit s druhym mistem a na putovni pohar bude zapsano vitézstvi jeho byvalého
svéfence z Pardubic MatyaSe Franka. Spolecenské atmosféte tohoto klani pfispéla také vzacna
navstéva atletické legendy z Pardubic, Jitiho Cechéka a s nim také vzpominka na vloni zemfelého
predsedu oddilu Vladimira Novotného.

® ve stejném terminu 29.-30.8. se konalo v Tabofe MCR muzi a Zen. I kdyZ jsme neméli
zastoupeni, miZeme mit radost z tispéchii nasich byvalych zavodnika. Jachym Kovér ziskal
stfibrnou medaili v béhu na 3km pf. a Jan FriS byl stejné tispéSny v béhu na 1500m, také sttibro.
Justyna Brydlova patii uZ i v Zenach do Ceské Spicky a na mistrovstvi obsadila pékné 6.misto.

® s pripravou VC meésta Litomysl jsme si dali jako obvykle dost prace, ale tentokrat nas zradilo
pocasi (husté prSelo) a s tim spojené problémy s ¢asomirou a organizaci. To nemélo ovSem vliv na
chut’ zavodit a predevsim v predprogramu pro pripravky jsme vidéli vyborné vykony naSich
nejlepsich chlapcti a dévcat. (Radovan Vindys, Adam Brydl, Anezka Hurychova). Podékovani
patii predevSim vSem rozhodc¢im, ktefi byli témér Ctyfi hodiny vystaveni zimé a desti. Vysledky
najdete na: https://online.atletika.cz/vysledky/69028/

Co nas ceka
- v nedéli 20.8. jede druzstvo muzi autobusem do Ji¢ina a pokusi se vybojovat ve I1.lize celkové 2.misto.
Do autobusu zveme také Cleny rodin zavodniki a dalsi pfiznivce. Odjezd v 7:30 od stadionu.

- v sobotu 26.8. poradame na naSem stadionu 3.kolo spole¢ného KP juniorstva a dorostu. Zavodit bude
cca 300 atletti a atletek z Pardubického a Hradeckého kraje. Domdci budou zastoupeni druZstvy juniorek
a dorostencti. Celkem se bude soutéZit v 72 disciplinach. JiZ nyni apeluji na vSechny rozhod¢i a dalsi,
které jeSté oslovim, aby nam s timto naro¢nym zavodem pomohli. Prvni discipliny zacnou v 9:30.

- trenéfi pripravek a mladsiho Zactva pripravuji v tydnu od 28.8. celodenni soustfedéni na stadionu v
Litomysli. Pro zdjemce dodaji informace trenéfi Jakub Dostal a Lukas Kubicek

Nakonec vSem doporucuji pfijit ve vSedni den na ,,prazdninovy“ stadion, aby jste vidéli v akci tréninkové

campy atletd a atletek z riznych oddilt CR, ktefi vyuZivaji atletickd zafizeni nadeho stadiénu k pfipravé a
vylepSovani formy na podzimni sezonu.

Za atleticky oddil v Litomysli zdravi Jan Kubicek Litomysl 10.8.2023



