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Vstoupili jsme do atletického podzimu, ktery letoSnim pocasim pfipomina spiSe 1éto. Jak jsme uspéli v
zavérecné fazi atletické sezony a co nas jeSté Ceka si pfipomeneme v tomto fijnovém Zpravodaji, ktery
bude vzhledem k mnozZstvi zavodi a dalSich aktivit trochu obsahlejsi. Vérim, Ze vétSina naSich atletti a
atletek miize byt se svymi letoSnimi vykony spokojena a pokud ne, mame jeSté v fijnu Cas si zazavodit
nebo se jiZ pripravovat na dalsi atletické obdobi (pfespolaky, halova sez6na).

Co mame za sebou

® 1isp&iné druZstvo dorostenct se zicastnilo v nedéli 10.9. v Kolin& semifindle MCR. V netiplném
obsazeni s 8 zavodniky obsadilo 7.misto. NejlepSiho individualniho umisténi dosahl Vilém
VoriSek v ostépu (2.misto). Z naSeho spole¢ného krajského preboru postoupilo do finale pouze
druZstvo Hradce Kralové, které se nakonec stalo i mistrem CR.

® ve stejny den 10.9. zavodila nasSe dévcata ve 3.kole KP v barvach Svitav a néktefi dalsi nasi
zavodnici mimo soutéz. Z dosaZenych vykont vynikaji oddilové rocnikové rekordy Maxe Jizy v
béhu na 1500m a Karoliny Suchankové v béhu na 3km, osobni rekordy si zlepSila Anicka
Novakova v disku (uz v patek) a kladivu, Terezka Kladivova v oStépu a Magda Vysoka v dalce.

® V pondéli 11.9., v rdmci tréninku pfipravek se uskutecnila predvadéci soutéz rodica s détmi za
ucasti hlavnich organizatort z Prahy: https://www.atletikaprorodinu.cz/2023/09/25/zavodni-
odpoledne-v-tj-jiskra-litomysl/

® ve stiedu 13.9. jsme poradali posledni kolo KP druZstev sk.B ml.Zactva. Podle predpokladu
chlapci opét zvitézili a postoupili do finale. Dévcata s vyraznou podporou mladsich prfipravek
obsadila 4., nepostupové misto a budou se téSit na dalsi rok. V jednotlivych disciplinach bylo
prekonéano nékolik osobnich rekordt, z nichz vyniklo 60m a dvojnasobné vitézstvi KryStofa
Sedlacka a Maxe Jtizy na 1500m a vysce.

Ve, Wewrs

vybréano 5 zavodniki a jenom ti ,,ostfileni“ z vrcholnych soutézi dokazali prodat svoji dobrou
formu. Veronika Kotyzova obsadila v dalce pékné 7.misto, kdyZ v dramatickém zavodé skocila
témeér svoje maximum 5.42 a mezi dévcaty stejného roc¢niku byla nejlepsi. Také Denis Gult
bojoval ve vysce s o rok starSimi a vykonem 1.72 skoncil na déleném 12.misté. Pro Anicku
Novakovou v disku to byla premiéra velké soutéZe a tremi pokusy kolem 30m se do finale
nedostala (14.misto). Stejné dopadl i ,,hokejista“ Jakub Brychta, jehoZ lepSi umisténi v béhu na

300m malokdo ocekaval. (5. v rozbéhu). Mladsi Zak Max Jiza mél bézet 800m, ale pro bolesti zad
na mistrovstvi ani nejel.

® ve stfedu 20.9. v Chrudimi se uskutecnilo 5.kolo KP sk.B druZstev pripravek. VSichni
chlapci. Ze druhého mista postoupili do finale, dévcata obsadila 3.misto. Znovu svadéli boje o
nejlepSi umisténi Adam Brydl s Radovanem VindySem.

® v Litomysli 21.9. a v Chrudimi 27.9. se zucastnili naSi stfedoSkolaci z Gymnazia okresniho,
respektive krajského kola Stfedoskolského poharu. Obé druzstva chlapcti a dévcat obsadila v
krajském kole 5.mista a vétSina si jeSté vylepSila své osobni rekordy, Magdalena Vysoka 1.52 ve
vysce, Adéla Pefinova 09.99 v kouli, Vilém VoriSek 14.86 v kouli, Adam Kubicek 5.62 v dalce.
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® na statni svatek 28.9. se konalo v Trutnové mezikrajové utkani mladSiho Zactva a Pardubicky kraj
reprezentovali také nasi zavodnici. 2.mista vybojovali Max Jtiza na 800m a Krystof Sedlacek ve
Stafeté 4x60m, 4.mista obsadili Veronika Brychtova v oStépu, Krystof Sedlacek na 60m a Max
Jiza ve vySce a 6.misto ziskala Pavla Chadimova v kouli. Celkoveé vSichni ziskali stfibrnou
medaili za umisténi druzstva Pardubického kraje.

® 30.9-1.10. se konaly v Usti n.O. tradi¢ni viceboje. V desetiboji muzii se umistil Jakub Jirout na
tfetim misté v osobnim rekordu 5574b. Velkou prileZitost k prekonani oddilového rekordu v
desetiboji dorostencii nevyuzil Vilém Vorisek, ktery v prvnim dnu prekonal své Ctyfi osobaky, ale
bohuZel ve svych vrhac¢skych disciplinach nedal, co umi. Vitézstvi a oddilovy rekord v pétiboji
ml. zak® si pfivezl z Usti Max Jiiza a také t¥i ml. zakyné Pavla Chadimové(3.), Veronika
Brychtova a Natalka Némcova si dobre zazavodily.

® Ivo Strnad se vraci z italské Pescary, kde probéhlo na konci z&fi Mistrovstvi Evropy veterant
znovu ovéncen medailemi. Druhé misto v ty¢i 3.20 a tfeti v béhu na 80mpf. ...(Cesky rekord) v
kategorii M70 stoji za velkou gratulaci a prani dobrého zdravi do dalSich let.

® jesté mlady veteran, ale stale potfebny béZec pro druzstvo muztii Honza Kubicek uspél v nedéli na
Hradeckém piilmaratonu v dobrém case 1:15:37.41 a umisténim ve své kategorii na 3.misté.

® zlaté medaile za vitézstvi ve findle KP druZstev pripravek vybojovali ve Svitavach nasi nejmladsi
atleti !! To je posledni a nejlepsi zprava ze stfedeCniho podvecera 4.fijna. Velké gratulace a uznani
hlavné Adamovi Brydlovi, ktery ziskal ve ¢tyrboji nejvice bodi (1354) ze vSech ucastnikd. Pro
druzstvo jesté bodovali Radovan Vindy$(1131), Simon Krejsa(990) a Simon Kaliban(565)

Co nas ceka v nejblizsi dobé

- v sobotu a v nedéli 7.10-8.10 poradame tradi¢né MCR veterant ve vicebojich. Zavodi se v desetiboji
muzi a sedmiboji Zen. Kromé veteranti jsou zavody po oba dny otevieny predevSim pro domaci atlety a
atletky, ktefi mohou startovat MS nebo v predem domluvenych disciplinach bez rozdilu kategorii.

Dopliiujici prihlasky na tyto zavody pFijimam nejpozd€ji v patek odpoledne na tréninku.

- tréninky v tydnu zistavaji v nezménéné podobé:

pondéli: zactvo, dorost 15:30-17:00, trenéfi Véroslav Valenta, Jakub Dostal
pripravka 16:00-17:30, trenéfi Lukas Kubicek, Josef Vodehnal
utery: individualni trénink dle pokynti osobnich trenérti 15:30-18:00, (trenér Vojtéch Kozak)
stfeda: Zactvo, dorost 15:30-17:00, trenéfi Véroslav Valenta, Jakub Dostal
ctvrtek: individualni trénink dle pokynti osobnich trenérii 15:30-18:00, (trenér Robert Grulich)
pripravka 16:00-17:00, trenér Pavel VoriSek
patek: individualni trénink dle pokynii osobnich trenérti 15:30-18:00

Z divodt prechodu pripravek ro¢.2012 do mladsiho Zactva pro rok 2024 se jiz chlapci a dévcata tohoto
rocniku zucastiuji tréninku Zactva !

- béhem Fijna budeme na tréninku rozdavat nové prihlasky do oddilu na obdobi dalSiho atletického roku
(od 1.11.2023 do 31.10.2024), roc¢ni Clensky prispévek pro mladeZ jsme zvysSili na 3000,-K¢ s tim, Ze na
vystavené doklady o platbé mtiZe pojiSt'ovna prispét az 50% . Formular prihlasky pripojuji a prosim po
vyplnéni vratit pri tréninku nebo emailem.

- vétSinu aktivit atletického oddilu i s fotografiemi miZete sledovat na webovych strankach: atletika-lit.cz
nebo na facebboku.

Za atleticky oddil v Litomysli zdravi Jan Kubicek Litomys! 4.10.2023



