Zpravodaj AO — prosinec 2023

ODDIL ATLETIKY
TJ JISKRA LITOMYSL

Posledni Zpravodaj letoSniho roku by mél bilancovat uplynulou atletickou sezonu nase oddilu. K tomu
Pro vSechny cleny oddilu je to prileZitost sejit se se vSemi aktivnimi, zaslouZilymi, mladymi i starymi
atlety a atletkami, ktefi maji radi nas sport. V priloZené pozvance najdete vSechny potfebné informace.

Po kontrole ¢lenské zakladny a vyzvé k potvrzeni nebo odmitnuti oddilové prisluSnosti jsem dostal jenom
Ctyfi odpovédi Clenti se Zadosti o ukonceni ¢lenstvi. VétSina ostatnich, ktefi se v letoSnim (i v minulém)
roce neztcastiovali tréninkl a zadvoda odpovéd neposlala. Jejich ,,mlceni“ povazujeme za souhlas k
ukonceni Clenstvi a také budou vymazani z aktualniho adresare oddilu.

Prespolni béhy

® Maxim Jliza zvitézil 4.11.v tradi¢nim prespolnim béhu ,,Mala Pardubicka cross country 2023,
Skoda, Ze Karolina Suchankova nebyla hodnocena, protoZe ,,zabéhla“ na Spatné oznacenou cestu.

® 17.11. se béZel v Policce ,,Béh Libohajem* a na velmi tézZké 6km trati obsadila Karolina
Suchankova mezi Zenami 3.misto!

® Poslednim béZeckym zédvodem 26.11. byl ,,Stafetovy pohar” smisenych krajskych druzstev v
ramci MCR v prespolnim b&hu muzii a Zen v D¥ite¢i. Pardubicky kraj reprezentovali z naseho
oddilu Karolina Suchankova v druZstvu dorostu a Maxim Jiza v druzstvu mladsiho Zactva.
Stiibrnou medaili za obétavy vykon na druhém useku Stafety 4x1 km si pfivezla Karolina
Suchankova a Maxim Jiza dobéhl se svou Stafetou 4x 1km na 6.misteé.

® Vilém Vorisek se zucastnil 10.-11.11.testovaciho srazu SCM Pardubického kraje se zaméfenim na
obecné pohybové schopnosti a zdkladni zdravotni prevenci

Z aktualnich zprav:

- Veronika Kotyzova (60m, dalka), Jakub Brychta (300m) a jako nahradnik Denis Gult (vyska) byli
nominovani do krajského druzstva pro halové mezikrajové utkani starSiho Zactva. Zavody se uskutecni
10.12. v Praze-Stromovce a je to dalsi prileZitost k vylepSeni svych osob.rekord.

- do soutézi druZstev na rok 2024 jsme prihlasili: muze do I1.ligy vedouci druzstva Pavel Baar, juniorky
a dorostence do KP povede Pavel Vorisek, starsi Zzakyné Véroslav Valenta, mladsi zaky Jakub Dostal,
mladsi zakyné Jan Kubicek, pripravku chlapcu i dévcat Lukas Kubicek. Vedouci budou v kontaktu se
¢leny druZstev a budou je informovat pripravovanych zavodech.

- jesté jsou nékteri z mladeZnickych kategorii, ktefi neodevzdali prihlaSku a nezaplatili ¢lensky prispévek
na dalSi rok. Vyzva k uhradé priméfeného prispévku (jako vloni) plati i pro ostatni netrénujici ¢leny
oddilu atletiky- nejlépe na ucet: TJ Jiskra Litomysl 1280427379/0800 v.s.01 nebo hotové p¥i vyro¢ni
schiizi.

- od listopadu trénujeme také v télocvicné. To vSak neznamend, Ze pro nds ziistava prioritou trénink na
stadionu, kde mame sluSné zazemi Saten, posilovny a upravené natfad’ovny pro kombinovany trénink s
posilovanim. Je velka Skoda, Ze jen mélo atletti a atletek tento prostor kromé spolec¢nych tréninkd v
pondéli pravidelné vyuZiva.

- détem a nejenom détem se nabizi zakoupeni teplakové soupravy s logem oddilu, které nabizi a
objednava Lukas Kubicek. Pro trénink venku budou k dispozici Zluté vétrovky za 100,-K¢. Kdo jesté
nema, mize se prihlasit pfi tréninku. Distribuci i ostatniho vybaveni (trika, tretry) provadi Jan Kubicek.

- kromé pozvanky na vyrocni ¢lenskou schiizi pripojuji letosni oddilové tabulky. VSechna ostatni
statistika vCetné Vyroc¢ni zpravy za rok 2023 bude béhem prosince vystavena na webu: atletika-lit.cz

NEZAPOMENTE na vyro¢ni schiizi v patek 8.12. od 17:00 v kiné Sokol !
Za atleticky oddil v Litomysli zdravi Jan Kubicek - Litomysl 1.12.2023



