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Uvod

Vyro¢ni zprava atletického oddilu TJ Jiskra Litomysl je pfipomenutim vSech udalosti roku 2025.
PredevSim to je statisticky piehled vysledkii a vykont atleti naseho oddilu vSech kategorii. Ty
nejdulezitéjsi uspéchy ve strucnosti pfipominame:

zlata medaile Maxima Jizy z Mistrovstvi Ceské republiky v hale v béhu na 800m

zlata medaile Pavla Baara z Mistrovstvi svéta veterani v hale M40 v hale v pétiboji

zlata medaile Pavla Baara z Mistrovstvi svéta veteranii v hale M40 v hale v béhu na 60mpf-.
zlata medaile Ivo Strnada z Mistrovstvi svéta veteranti v hale M70 v hale ve skoku o t¢i
zlata medaile Maxima Jtzy z Mistrovstvi Ceské republiky v b&hu na 800m

zlata medaile Radovana Vindyse z mezindrodnich zavodi EKAG v béhu na 150m ml.zakt
stiibrna medaile Radovana Vindy3e z Mistrovstvi Ceské republiky v pétiboji ml.zak
bronzova medaile Ivo Strnada z Mistrovstvi Evropy veterani M70 ve skoku o ty¢i

zlaté medaile druzstvu zen v pieboru Pardubického kraje

stiibrné medaile druzstvu dorostenek v preboru Pardubického kraje

bronzové medaile druzstvu juniorti v pteboru Pardubického kraje

4.misto druzstva muzl ve Il.lize

Druzstvo muzii

Letos jsme obsadili ¢tvrté misto a oproti lonskému roku jsme si polepsili o jednu pozici, ale byl to boj az do
posledniho Stafetového koliku doneseného do cile Stafety 4x400 m. Sparta Praha totiz natolik
zmobilizovala sily, Ze se v celkovém souctu na nas dotdhla hlavnimi body a az na rozdil pouhého piil
pomocného bodu skoncili tésné¢ za nami. Do boji o ligovy titul se v prubéhu vsech kol zapojilo 22
zavodnikl. Bohuzel nas postihla v prub¢hu sezony marodka mladych odchovanct a my se tak museli vice,
nez je mozna zdravo i ve srovnani s rocniky minulymi, spolehnout na vypomoc hostujicich. Hostujici
prispéli 135,25 b., coz je cca 25 % bodového souctu oddilu. Nemohu nezminit i bodovy ptidél od Ivose
Strnada, ktery i ve svych 74 letech je stale pfinosem pro druzstvo, nositelem dobré a pozitivni nalady, ale a
to predev§im vzorem vSem mlad$im ro¢nikiim. Pod€kovani patii v§em, ktefi ptilozili ruce a nohy k ,,dilu".
Doriista nam koneéné mladi, které se uz ted’ stava oporou tymu a bez nich to v dalSich letech urcité neptjde.
Za druzstvo zavodili a dle svych vysledkl body ziskali: Pavel Baar 4x/128,75b., Vilém Vofisek 4x/91,5b.,
Vojta Kozak 3x/59,5b., Miroslav Vilcek 4x/57b., Adam Zenkl (H) 3x/44.25b., Denis Gult 4x/39,5b., Pavel
Formanek(H) 3x/31b., Jindfich Moravek(H) 4x/30.75b., Jakub Jirout 2x/26b., Maxim Jiza 2x/25,5b., Josef
Smolik 4x/20,25b., Vojta Petra§(H) 2x/14b., Jan Kubicek 3x/12.25b., Ondiej Vlasak(H) 3x10,25b., Petr
Dosed¢l 1x/6b., Tomas Sekanina(H) 3x/5,25b., Ivo Strnad 3x/5b., Libor Jedlicka(H) 2x/3b., Jan Flidr
1x/3b., Petr Nechvil(H) 3x/2b., Tomas Mazel(H) 2x/0b., Josef Vodehnal 1x/0b.

Koneéna tabulka ILligy sk.C

1. Hradec Kralové "B" 32 1149
2. AC Pardubice 28 870
3. Trutnov 21 690,5
4. LITOMYSL 15 614,5
5. A.C. Sparta Praha 15 614
6. Hvézda Pardubice "B" 14 586,5
7. Ji¢in 10 460,5
8. Usti nad Orlici 9 474

Druzstvo Zen

Celkem 18 zavodnic startovalo za druzstvo Zen
ve spoleéném  ptfeboru  Pardubického a*”
Kralovehradeckého kraje. Za druzstvo zavodily 3 ,,regulérni® Zeny, juniorky, dorostenky a starsi zakyne
Kromé 2.kola v Chrudimi byla primérna tcast na vSech zdvodech druzstva 14 dévcat a to jen dokresluje
zajem o tuto soutéz. Vitézstvi ve 3 kolech a celkové vitézstvi v soutézi, kde startovalo 12 druzstev naladilo
naSe Zeny k vybojovani postupu druzstva do IL.ligy. Bohuzel letos z baraze, ktera se uskutecnila v Jihlave,
postupovaly pouze dva tymy. Paté misto mezi vitézi ostatnich kraji bylo urcit¢ uspéchem a velkou




zkuSenosti pro piisti rok, kdy se pocita se zlepSenim vykonosti a doplnénim druzZstva o posily. Letosni
posily byly hostujici dorostenky Veronika Kotyzova z Dlouh¢é Tiebové a Tereza Slavikova z Chrudimi.
Nejuspésnéjsi zena Lenka Sr$iiova chybela ve 2.kole a presto ziskala pro druzstvo nejvic bodl za umisténi
v jednotlivych disciplinach, v piekazkovych bézich prekonala i oddilové rekordy. Tabulka znazoriuje
ucast a bodovou uspésnost naSich dévcat ve vSech 4 kolech a barazi. Na rozdil od muzu ve Il.lize, kde
zavodi méné tymi se udélovaly body za umisténi v discipliné na prvnim az desatém miste.

V druzstvu zavodily v ucasti a ziskanych bodech: Lenka SrSnova 4x/106b., Magdaléna Vysoka
5x/94b.,Veronika Kotyzova 5x/85b., Eva Kubi¢kova 4x/82,5b., Natalie Rihova 5x/78b., Anna Novakova
5x/72b., Stépanka Jiskrova 5x/70,5b, Terezie Kladivova 4x/69b., Justyna Smogerova 5x/40b., Veronika
Brychtova 4x/36b., Adéla Pefinova 3x/31b., Tereza Slavikova 3x/26b., Pavla Chadimova 4x/17b., Markéta
Motakova 2x/12b., Eliska Kabrhelova 1x/6,5b., Nela Salatova 3x/5,5b., Tereza Salatova 1x/2 b.,
Magdaléna Prokopova 1x/1b.

Tabulka krajského preboru: Tabulka baraze o IL.ligu:
body p.body p-body
1. Jiskra Litomysl 46 693 1. AC TJ Ji¢in 221,00
2. Spartak Slatiiany 42 524 2. Jiskra Havl.Brod 213,50
3. TJ Dvur Kralové n.L. 42 475 3. AC Rumburk 212,00
4. Lokomotiva Trutnov 36 370 4. PSK Olymp Praha 166,50
5. BK Néachod 28 208 5. Jiskra Litomysl 141,00
6. Sokol Hradec Kr. B 22 224 6. Aktiv HorSovsky Tyn 107,00
7. SK Dobruska 21 142,5 7. Atletika Klatovy 94,00
8. TJ Svitavy 20 147 8. Atletika Prachatice 73,00
9. Maratonstav Upice 17 148 9. Atletika Ostrov 65,00
10.  Atletika Policka 11 135 10.  TJ Dvur Kralové n.L. 55,50
11. TJ Jiskra Usti n.O. 9 102 11. Atletika BeneSov 53,50

12. Sokol Jaromér 5 83,5
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Druzstvo juniori

,»Nasi juniofi vybojovali bronzové medaile , kdyz v zavéru
chybélo jen par bodikli na druhou pticku a postupu do ;
Mistrovstvi Cech. Skoda jen, e druZstvo neposilili nasi = B Sl — il
zéci Jiza a Sedlacek potom by juniofi urcité na postupové KR AJ S KE PREBORY
misto dosahli. Hezké vykony ptedvedl Vilém Vorisek a i

ostatni ¢lenové druzstva vcetné posil z Policky a Vysokého V AT L E TI C E

Myta.* z komentaie Roberta Grulicha
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Tabulka KP druZstev junioru:
1. Hvézda Pardubice 303,00

2. Spartak Slatinany 200,00
3. TJ Jiskra Litomysl 154,00
4. AC Pardubice 84,00

V leto$nim roce druzstvo juniort soutézilo v Krajském pieboru Pardubického kraje. Oproti minulym letim
byla soutéz ochuzena o soupete z Kralovéhradeckého kraje, ale dokonce byla realizovana v jediném kole
dne 17.5.2025. Soutéze se z(castnily Ctyii tymy s ocekavanou dominanci Hvézdy Pardubice. Ambice
naseho druZstva se zamé&fovaly na boj o druhé misto, tedy postup na mistrovstvi Cech. To se bohuzel
nepodafilo z nékolika diivodi: nizky pocet deseti zavodniki véetné péti hostujicich, mensi ochota
nékterych hostujicich bojovat za druzstvo, absence zaku, kteti mohli byt vyraznou posilou (zejména chybél
Max Jiza).Presto nad¢je na postup Zila az do poslednich disciplin. Nakonec se druzstvo muselo spokojit
s poharem utéchy za tieti misto v krajském preboru.Vyzdvihnout lze pfedevsim Viléma Vortiska, ktery byl
nejvice bodujicim zavodnikem celého kola (vitézstvi v disku a druhd mista v ostépu a kouli) a tradi¢né
skvéli byli hostujici bratranci Safatovi z Poli¢ky.
Celkovy bodovy piisun: Voiisek 29, Safat Samuel (H) 26, Safai Vaclav (H) 20, Jedlicka (H) 15, Gult 14,
Kristof (H) 14, Kubicek, 14, Moravek (H) 9, Petras (H) 8, Schmid 5

Vedouci druzstva Pavel Vorisek.

Druzstvo dorostenek

Protoze se nenasli potadatelé ani vhodny termin pro potfadani krajského pireboru mladeznickych druzstev,
konal se pouze jeden zdvod za ucasti vSech piihlasenych druzstev Pardubického kraje v Pardubicich. Dale
uz komentaf trenéra a vedouciho druzstva Roberta Grulicha:

,»V sobotu 17.5.2025 Gspésné zacala atleticka sezona nasim juniorim a dorostenkam. Druzstvo
dorostenek vyvalcilo sttibrné medaile, kdyZ podlehlo pouze velice pocetnému druzstvu AC Pardubice. Z
vykonti nemtizu nezminit vykon Ev¢i Kubickové, kterd ziskala 29 bodt a byla tak celkové treti nejvice
bodujici dorostenkou nap#i¢ viemi druzstvy! Velmi pot&sil vykon Stépanky Jiskrové, kterd pii svém
prvnim startu na 300m piekazek nechala vSechny své soupeiky za sebou a zvitézila. Velka pochvala vSak
patii vSem naSim zavodnicim vcetné posil ze Svitav a Chrudimi!*

Do soutéze dorostenek se ptihlasily pouze 3 druzstva a jenom vitéz postoupil do semifindle Mistrovstvi
republiky. Piesto medaile a pohar za 2.misto byly velkym povzbuzenim a generalkou na zdvody druzstva
zen.

Body pro druzstvo: Tabulka KP dorostenek:

Kubickova Eva 29,00 (kladivo,ty¢, 3000m) 1. AC Pardubice 250,00
Novakova Anna 25,00 (kladivo,ostép,disk) 2. Jiskra Litomysl 167,00
Slavikova Tereza H 20,00 (kladivo, koule)-Chrudim 3. Hvézda Pardubice 11,00

Chadimova Pavla 20,00 (koule, disk
Lipenska Kristyna H 20,00 (1500m, 400m) - Svitavy
Rihova Natalie 17,00 (100m, dalka)
Kotyzova Veronika H 16,00 (dalka, ostép)
Jiskrova Stépanka 11,00 (300mpt.)
Smaégerova Justyna 9,00 (vyska)

Druzstvo zaku

PrihlaSenim druzstva zakti do KP druzstev jsme méli umoznit pfedev§im nasim nejlepsim, Juzovi a
Sedlackovi zavodit ve vice soutézich a zaroven si splnit ambice na ziskani umisténi druzstva do 3.mista.
Ani jedno se vSak nepodaftilo naplnit. Max zapasil vétSinu sezony se zranénim a KryStof upfednostiioval
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spiSe skolni akce, a tak nejvétsim uspéchem nasich Zaki byla bronzova medaile s celorepublikového finale
Poharu rozhlasu pod vedenim ugitele 1.ZS Vojty Kozaka. Tento mimotadny tspéch byl ale zastinén malou
ucasti nominovanych zavodniki v jednotlivych kolech KP a tim nesplnéni vytyceného cile. Omluvou byla
také dlouhodoba nemocnost TadeaSe Sotony. Celkové 5.misto v krajském pieboru neodpovida sile naseho
druzstva, které by v plném obsazeni a s podporou mladsich zaki VindySe a Veselika dosahlo vytyéenych
cilt.. Pravé oba jmenovani mladsi zaci byli velkou oporou druzstva, v poslednim kole ziskali také nejvice
bodi za predni umisténi ve svych disciplinach a celkové ziskali pro druzstvo nejvice bodu.

V druzstvu zavodily v Gcasti a ziskanych bodech: Miloslav Veselik 4x/104b., Radovan Vindys 4x/103,5b.,
Maxim Jiza 3x/80b., Vendelin Hanus 3x/52b., Krystof Sedlacek 2x/40b., eroslav Zerzan 3x/32b., Martin
Hladik 3x/19b., Tadeas Sotona 2x/11b. >

Tabulka KP druzstev zaka:

1 Atletika Chrudim 32 1079,5
2. SAK Pardubice 28 862,5
3. TJ Dlouha Tfebova 22 543,5
4. Hvézda Pardubice 20 460
5. TJ Jiskra Litomysl 18 444,5
6. Atletika Policka 10 214
7. AC Pardubice 9 171
8. Atletika TJ LanSkroun 5 120

Druzstvo mladsich Zakyn
Mladsi zakyné posilené o jednu zavodnici z druzstva piipravek zavodily v soutézi druzstev Pardubického
kraje ve skupiné B a ani v leto$nim roce se neprobojovala do finale. Oproti roku minulému se nase dévcata
posunula o jednu pficku a skongcila na ¢tvrtém misté, tésné pod postupovou ptickou. Tento vysledek je dan
predevsim vyssi vyzralosti nasich dévcat. Celkovy vykon jednotlivych zavodnic byl vsak urcité ovlivnén
hendikepem uzavieného stadionu. Technické discipliny se trénovaly velmi slozité, se sprinterskou
ptipravou jsme se museli vejit pouze na rovinku za ¢ervenou skolou. Tedy celkové ctvrté misto je mozné
brat i1 jako maly uspéch!

Z celkového poctu 14 dévcat, ktera se vystiidala v 5.kolech této soutéze se pouze tfi nase zavodnice
zucastnily vSech zavodui. Byly to Lucie Hanélova, ktera svou i¢asti prispéla tomuto tymu celkem 69 body,
dale Sofie Matéjickova s 33 body a dale Karolina Fliedrova s 17,25 body.

Dale druzstvu mlad$ich zakyn pfispéla tato dévcata:

Kristyna Brychtova 11,5b.-4x, Anezka Hurychova 22,75b.-4x, Patrice Kilb 1x, Sara Kladivova 35b.-2,
Bara Klementova 50,75b.-4x, Laura Kopecka 8,5b.-4x, Leontyna Kratka 19,25b.-4x, Adéla Patockova
3,25b.-3x, Viktorie Prudilova 18b.-2x, Bara Severova 8,25b-2x a Beata Zavielova 28b.-2x

Vétsina jmenovanych dévcat se pravidelné zacastiuje skupinovych tréninkt pod vedenim nasich trenérti.
Asistenty vedouciho druzstva byl Vojtéch Kozak a Markéta Motakova a obcas vypomohl Kuba Dostal,
vedoucim druzstva byl Lukas Kubicek. :

Tabulka KP druzstev ml.Zakyn sk.B

1. Svitavy 666,5 26
2. Atletika Policka 395 24
3. Jiskra Usti n.O. 446,5 20
4. Jiskra Litomysl 319,5 15
5.Isarex C.Tiebova  235,5 11
6. AC Chocenl 162 9




Druzstvo mladsich zaku

Zakladem malo pocetného druzstva mladsich zaku byli dva nasi nadéjni atleti, Radovan Vindys a Miloslav
Veselik. Oba ziskavali nejvic vitézstvi a bodl ve svych disciplinach a navic byli jesté nejlepsi v druzstvu
star§ich zakd. Bohuzel o uspésnosti druzstva rozhoduji i ostatni ¢lenové a téch se v letoSnim roce moc
neseslo. Presto se postup do findle KP ocekaval a v posledku pti maximalni ti€asti vSech i medaile. To se
nepodafilo a druzstvo skonéilo v Pardubickém kraji na 4.misté. Podékovani za ucast a predvedené vykony
zaslouzi i chlapci z ptipravky (Kaliban, Severa, Kratky, Kopecky), ktefi pomohli hlavné ve Stafetovém kole.
Stejné jako v druzstvu mladsich zakyn, tak i v druzstvu mladsich zakd jsme méli tii zavodniky, kteti se
zucastnili vSech péti kol a finale ve Svitavach. Byli to Radovan Vindys, ktery piispél 164,75 body, dale
Miloslav Veselik s 142,75 body a Patrik Halamka s 59,25 body. U Radovana rozhodné¢ stoji za zminku, ze
zvitézil ve vSech jednotlivych disciplindch! Déle druzstvu mladsich zaka bodove prispéli tito chlapci:
Adam Brydl 95,75b.-4x, Jiti Dafsa 3b.-1x, Stépan Jovbak 13,75b.-4x, Simon Kaliban 37,75b.-4x, Maté;]
Kopecky 6.-1x, Jakub Kratky 25,25b.-4x, Pfemysl Seidl 18,25b.-3x a Mirek Severa 3.-1x.

VétSina jmenovanych zakt se pravidelné zicastituje skupinovych i individualnich tréninki pod vedenim
nasich trenért. Asistenty vedouciho druzstva byl Vojtéch Kozak, Lukas Kubicek a Markéta Motakova a
obcas vypomohl Kuba Dostal, vedoucim druzstva byl Petr Dosedé¢l.

Tabulka KP druzstev ml.zZaku sk.B

1. Svitavy 778,8 25
2. Dlouha Ttebova 484 18
3. Jiskra Litomysl 457 16
4. Atletika Policka 247.5 9
5. Jiskra Usti nad Orlici 213 7

Tabulka finale KP druzZstev ml.zaka

1. Svitavy 219
2. Atletika Chrudim 195
3. SAK Pardubice 168.5
4. Jiskra Litomysl 126.,5
5. Hv¢zda Pardubice 90

Druzstva pripravek

Ptipravky jsou nejpocetnéjsi skupina trénujicich dét
v atletickém oddilu. V roce 2025 bylo ptihlaseno a e
tréninkd se Ucastnilo celkem 47 déti. Vekove jsou rozliseny do kategorii: miniptipravky 7- 9 let a ptipravky
10-11 let. Pocetné jiz n€kolik let za sebou pievazuji dévcata. Pro soutéz druzstev krajského pieboru
ptipravek byli vybrani a pozvani na tyto zavody ti nejlepsi. Vedouci a trenéfi ptipravek byli Josef Vodehnal,
Lenka Severova, Jiti Fliedr a dale pomahali Milan Kaliban a Ales Hladik.

Druzstvo dévcat

Za druzstvo zavodilo a ve vSech kolech se vystiidalo celkem 13 dévcat. V prvnim kole bézely ve Vysokém
Myté piespolni béh a nejlépe si vedla na 3.misté Sabina Radimecka. Také druhé, ,hravé kolo* se konalo ve
Vysokém Myt€ a v béhu na 50m dosahla nejlepSiho casu z nasich zavodnic Klara Adamska. Ve tietim a
¢tvrtém kole v Chrudimi se jiz zavodilo v atletickém Ctytboji a tady nejlépe uspéla Dominika Korychova.
BohuzZel posledniho 4.kola se zac¢astnily pouze 3 dévcata, druzstvo nesplnilo pozadovany pocet minimalné

4 zavodnic, a proto do tabulky neziskalo hlavni body. Za druzstvo zavodily: Klara Adamska 3x, Dominika
Korychové 3x, Aneta Rosypalové 3x, Anezka Moty¢kova 3x, Anna Vejrychové 3x, Isabela Sebestova 2x,
Rosalie Doubravova 2x, Sabina Radimecka 2x, Zuzana Smégerové 2x, Sarka Vodehnalova 1x, Anezka
Vodehnalova 1x, Emma Stranikova 1x, Patricie Kilb 1x

Tabulka KP druZstev pripravek dévéat sk.B

1. AK Spartak Slatinany 19 8526

AC Chocen 14 6913

Atletika Chrudim 10 6664

TJ Jiskra Litomysl 10 5600

AC Vysoké Myto 6 4309
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Druzstvo chlapci

Sedm chlapct z ptipravky naseho oddilu zavodilo v krajském pieboru. Vytvotili dobrou partu na tréninku i
v zavodech a nakonec se jim podaftil postup do krajského finale druzstev, kde obsadili 5.misto. V
jednotlivych kolech KP druZstev se prosadili hlavné Simon Kaliban a Vitek Simek. Pfespolni b&h sice neni
jejich doména, ale ve sprintu uz byl jeden z nejlepsich pravé Vitek. Netradi¢ni discipliny ve druhém
,hravém*kole byly urcité zajimavé, ale rozhodujici pro aspésnost druzstva byly vysledky prvnich ¢tyfech
jednotlivci z naseho oddilu v atletickém ¢tytboji (60m déalka, mi¢ek a 600m), ktery byl na programu az v
dalsich kolech a finale. O usp&ch druZstva se zaslouZili pfedeviim Vit Simek 4x, Simon Kaliban 5x a Jakub
Kratky 3x , z nich nejvice bodti z jednotlivych disciplin &tyiboje nasbiral nejmladsi Vit Simek. Za celkovy
vysledek druzstva patii pod¢kovani i ostatnim chlapctim z piipravky, kteti druzstvo tspésné doplnili: Mirek
Severa 5x, Jan Tasner 4x, Mat&j Kopecky 4x, Lukas Fliedr 3x. Skoda, Ze se chlapecké zékladna atletického
oddilu umensuje. Doufame, Ze i s menSim poctem trénujicich déti budeme pokracovat v ispésné tradici
vychovy budoucich atletickych reprezentantd.

Poradi pripravek chlapci po 4.kole Poradi finale krajské pireboru

1.AC Vysoké Myto 19 7098 1. AC Pardubice 4240

2.Atletika Chrudim 16 7238 2. TJ Jiskra Usti n.0.4142

3.AK Spar. Slatinany 13 5961 3. ISCAREX C.Tfebova 3828

4.TJ Jiskra Litomysl 8 5843 4. AC Vysoké Myto 3917

5.AC Chocen 4 1822 5. TJ Jiskra Litomysl 3741
6. Atletika Chrudim 3477
7. Hvézda Pardubice 3166
8. Spartak Slatinany 3004

namné zavody a udalosti s uspéchy jednotlived - 2025
tucné oznacené vykony jsou prekonané oddilové rekordy nebo vyrazné zlepseni jednotlivce

leden:

4.1.  zahajovaci zavody v hale Ostrava Jakub Jirout 60mpf-. 08.70

11.1. prebory v hale Praha Jakub Jirout 60m 07.21
Jakub Jirout 300m 36.58

12.1. oddilové zavody v hale Pardubice Denis Gult dalka 5.62
Denis Gult vyska 1.85



Markéta Motakova  dalka 4.79

Magdaléna Vysoka vyska 1.45
18.1. ptebory Moravy a Slezka Ostrava MS  Karolina Suchankova 1500m 4:56.73
24.1. piebory Moravy a Slezka Ostrava MS  Max Jiza 800m 2:03.42
25.1.  kontrolni zavody v hale Olomouc 1. Vilém Vorisek koule 6kg 14.41
Natalie Rihova 60m 08.39
Stépanka Jiskrova  60mpf. 10.26
unor:
2.2.  KP Par. kraje v hale v hale  Ostrava 1. Max Juza 800m 1:58.54
1. Denis Gult vyska 1.92
1. Miloslav Veselik koule 3kg 11.02
2. Max Juza 150m 18.61
3. Karolina Suchankova 800m 2:19.33
3. Tadeas Sotona vyska 1.45
3. Miloslav Veselik 60m 08.57
Stépanka Jiskrovda ~ 400m 69.10
6.2.  Hustopecskeé skakani Hustopece 1. Denis Gult vyska 1.95
9.2. KP Olomouc. kraje v hale  Ostrava MS  Karolina Suchankova 1500m 4:44.02
12.2. wvyhlaSeni sportovcii okresu Policka Denis Gult zactvo
Pavel Baar veterani
Ivo Strmad veterani
15.2.  MCR dorostu v hale Ostrava 5. Denis Gult vyska 1.93
16.2. MCR juniort Ostrava 6. Vilém Vorisek koule 6kg 14.15
Karolina Suchankova 1500m DNF
18.2.  Youth Athletics Indoor Ostrava 1. Krystof Sedlacek 60m zak 07.52
1. Radovan Vindys 60m ml.z 07.90
1. Radovan Vindys 150m ml.z.  19.51
3. Vendelin Hanus 60mpf-. 10.58
19.2. piebor Prahy zactva Praha MS  Max Jiza 800m 2:01.37
brezen:
1.3.  MCR Zactva v hale Praha 14.  Krystof Sedlacek 60m 07.59
2.3. 1. Max Juza 800m 1:58.82
2.3.  oddilové zavody v haleSvitavy(39.uc¢astniki) 150m,600m,skok z mista,hod 1kg mi¢em
Denis Gult 150m 20.01
Vendelin Hanus 600m 2:00.19
Markéta Motakova  150m 21.82
Natalie Rihova 150m 20.96
Pavla Chadimova koule 3kg 09.57
Beata Zavielova koule 2kg 07.58
5.3.  ptedani plakety Pardubického kraje 2024 Ivo Strnad veteran
7.3. OPEN vyska v hale Policka veteran Petr Dosed¢l vyska 1.71
8.3.  KP v hale pro ptipravky Pardubice 1. Vit Simek 60m 09.74
1. Vit Simek mi¢ kg 08.40
9.3.  MCR veterand v hale Jablonec n.N. 1. Pavel Baar M40 60mpt. 08.47
1. Ivo Strnad M70 60mpf-. 10.90
3. Pavel Baar M40 koule 12.69
3. Pavel Baar M40 dalka 6.17
9.3.  Oddilové zavody v hale Pardubice Natélie Rihova dalka 5.14
26.3. Mist.svéta veteranti v haleAlachua USA 1. Pavel Baar M40 petiboj 3882 b.
Pavel Baar 1000m 3:07.40
Pavel Baar vyska 1.84
Pavel Baar dalka 6.17
Pavel Baar koule 13.12
27.3. Mist.svéta veteranti v haleAlachua USA 1. Ivo Strnad M70 ty¢ 3.10



28.3.
30.3.
31.3.

duben:
8.4.

12.4.
14.4.
15.4.
23.4.
24.4.
24.4.

26.4.
26.4.
27.4.

kvéten:

L.5.

4.5.

7.5.
8.5.
14.5.

17.5.

18.5.
21.5.

24.5.

25.5.

Stafetovy maraton na draze Poli¢ka2. po 200m bézelo 22 Clend oddilu 2:01:50
Mist.svéta veteranti v haleAlachua USA 1. Pavel Baar M40 60mpt-. 08.40
Mist.svéta veteranti v haleAlachua USA 7. Ivo Strnad M70 60mpt-. 10.90
12.  Zden¢k NovotnyM50 pétiboj 2080 b.
Atleticky Ctyiboj Svitavy Krystof Sedlacek 60m 07.51
Radovan Vindys 60m 07.72
Radova Vindys vyska 1.61
1.kolo KP mlad.zactva Vysoké Myto 5. Radovan Vindys ptes.béh lkm
Atletické pondéli Litomysl za I1.ZS a vrhaé.louce 60m, dalka, koule, ostép
Obodni kolo PR Litomysl za I1.ZS 1. Max Juza vyska 1.66
Krajské finale ctyiboje Pardubice 1. Radova Vindys Ctyiboj 1643b.
1.kolo KP piipravek Vysoké Myto 3. Sabina Radimecka  pfes.béh 1km
Okresni kolo PR Svitavy 1 Veronika Brychtova dalka 4.81
1 Sara Kladivova ml.z. dalka 4.08
Svitavské viceboje Svitavy Veronika Brychtova 60m 08.54
53.ro¢nik béhu Cernou horou Litomysl 287 bézcu 1km, 3km, 6km
Reprezentacni zavody vrhi  Kladno 4. Vilém Vorisek disk 1.75kg  42.24
Béh kolem hradeb Poli¢kal. Max Jiza 1,1km 03:26
1. Karolina Suchankova 1,1km 03:53
1.kolo KP druzstev zactva  Chrudim 1. Krystof Sedlacek 60m 07.67
1. Max Juza 800m 2:15.06
1. Max Jiza 100mpt. 15.18
KP ve vicebojich mladeze  Slatinany 1. Radovan Vindys pétiboj 2182b.
VC mésta Olomouce Olomouc 6. Jakub Jirout 300m 36.96
2.kolo KP ml.zactva Svitavy 1. Radovan Vindys$ 150m 18.6r
1. Radovan Vindys 60mpf. 09.9r
1. Miloslav Veselik koule 3kg 11.96
1. Radovan Vindys vyska 1.54
KP druzstev mladeze Pardubice 1. Anna Novakova disk 1kg 24.67
1. Vilém Vorisek disk 1.75kg  44.62
1. David Kubicek kladivo 6kg 36.22
1. Pavla Chadimova koule 3kg 09.52
1. Eva Kubickova ty¢ 2.20
2. Vilém Vorisek koule 6kg 14.52
2. Vilém Voftisek ostép 57.10
4. Adéla Pefinova kladivo 4kg  36.51
2. Eva Kubickova 3000m 12:09.94
4. Stépanka Jiskrova  300mpf. 50.33
2.kolo KP druzstev zactva  Svitavy 1. Radova Vindys 60m 07.84
1. Max Jaza 200mpft. 28.68
1. Max Juza 1500mpt. 4:40.97
Krajské finale PR Chrudim 1. Krystof Sedlacek 60m 07.52
1. Max Juza 1500m 4:20.14
3. Jan Pavli§ koule 4kg 12.51
1.kolo ILligy muzi Usti n.0. 1. Miroslav Viléek kladivo48.75
1. Vojta Kozak ostép 63.75
2. Vilém Vorisek oStep 59.80
2. Pavel Baar 110mpt. 15.68
2. Pavel Baar trojskok 12.75
2. Denis Gult vyska 1.92
4. Max Jaza 800m 1:57.03
1.kolo KP druzstev Zen Trutnov 1. Natalie Rihova dalka 5.22



28.5. 3.kolo KPD ml.zactva Usti n.0.
31.5. KP jednotlivet OPEN Pardubice
derven:

1.6. KP jednotlivcli ml.a st.zactva Chrudim
4.6.  3.kolo KPD pfipravek Chrudim
8.6.  2.kolo KPD muzi a zen Chrudim
8.6.  2.kolo Il.ligy muzi a Zen Nové Mésto
11.6. Ustecké memorialy Usti n.O.
11.6. 4. kolo KPD mladsiho zactva Svitavy
11.6. Republikové finale PR Pardubice
12.6  Vrhagske zavody Pardubice
13.6. MCR ve vicebojich Benesov
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Eva Kubickova
Lenka Srsnova
Lenka Srsnova
Magdaléna Vysoka
Eva Kubickova
Markéta Motakova
Stépanka Jiskrova
Radovan Vindys
Radovan Vindys§
Radovan Vindys
Adam Brydl
Miloslav Veselik
Béara Klementova
Adam Brydl

Sofie Mat¢jickova
Adam Brydl

Beata Zavielova

Jakub Jirout M
Denis Gult D

Eva Kubickova D
Anna Novakova D
Markéta Motakova J
Vilém Vorisek J
Natélie Rihova D

Radovan Vindys ml.
Max Jiza st.
Radovan Vindys ml.
Max Jiza st.
Radovan Vindys ml.
Max Jiza st.
Miloslav Veselik ml.
Pavla Chadimova
Salatova Nela
Justyna Smogerova
Vit Simek

Dominika Korychova

Stépanka Jiskrova
Magdaléna Vsoka
Veronika Brychtova
Natélie Rihova
Magdaléna Vysoka
Max Juza

Pavel Baar
Miroslav Vilcek
Vojta Kozak

Vilém Vorisek

ty¢

100m
400mpf.
vyska
trojskok
dalka
400mpf.
60m
300m
60mpf.
vyska
koule 3kg
dalka
800m
800m
60mpf.
koule 2kg

110mpt.
vyska

ty¢

disk 1kg
ostép 600g
ostép 800g
100m

60m
150m
150m
300m
60mpf.
200mpft.
koule 3kg
disk
200mpf.
1500m
Ctytboj
Ctytboj
400mpf.
vyska
ty¢
dalka
100mpt-.
800m
110mpt.

kladivo46.81

ostép
ostép

Karolina Suchiankova 800m
Stafety 4x60m, 4x200m, 100-200-300-400m

Krystof Sedlacek
Max Juza

Anna Novakova

Radovan Vindys

60m
1500m

kladivo 3kg

petiboj

2.05
12.86
68.98
1.54
10.23
4.91
74.03
07.80
40.81
09.57
1.48
12.46
4.62
2:37.67
2:50.18
10.72
08.10

15.91
1.96

2.31

23.00
29.83
55.42
13.14

07.96
17.75
19.00
37.41
09.60
27.94
12.58
29.60
33.45
5:23.96
838b.
983b.
71.12
1.50
1.60
4.87
18.38
2:00.03
15.84

56.38
53.47
2:20.06

07.26
4:16.67
45.40
2551b.



13.6. Republikové finale ¢tytboje HoleSov
14.6. MCR veterani na draze Pardubice
16.6. Atletické pondéli Litomysl
21.6. MCR dorostu a juniort Ostrava
21.6. KPjednotlivct piipravek Svitavy
22.6. 3.kolo KPD Zactva Usti n.O.
23.6. Atletické pondéli Litomysl
28.6. 3.kolo Il ligy muziiazen  Pardubice
30.6. Atletické pondéli ptipravek Litomysl
ervenec:

5.7. MCR v béhu do vrchuLipova-lazné
19.7. Mistrovstvi SR veteranii Nové Zamky
26.7. MU veterant skoky Sumperk
26.7. Jandiktv Sestiboj Litomysl
srpen:

2.8.  VC letni mitink Litomysl
16.8. 4.kolo II. ligy muziia zen  Chrudim
19.8. Hradecké memoriadly Hradec Kral.
25.8. Atletické pondéli Litomysl
28.8. Ritter mitink Usti n.O.
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Radovan Vindys
Max Juza

Jan Pavli$

Ivo Strnad M70
Ivo Strnad M70
Miloslav Veselik
Vilém Vorisek

Karolina Suchankova

Denis Gult
Vilém VoriSek
Vit Simek ml.pf.
Simon Kaliban

Anezka Vodehnalova
Anezka Vodehnalova

Jakub Kratky
Vit Simek ml.pf.
Krystof Sedlacek
Radovan Vindys
Vendelin Hanus
Maxim Juza
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Pavel Baar
Denis Gult
Miroslav Vil¢ek
Vilém Vofisek
Simon Kaliban

60m
1000m
koule 4kg
80mptf.

ty¢

disk 1kg
disk 1,75kg
800m
vyska
ostép

60m
vyska
vyska
koule 2kg
kriket
dalka

60m

60m
1500m
100mpt.
vyska
300m
ostép 600g
110mpt.
vyska
kladivo51.01
ostép

Z mista

Dominika Korychova z mista

Josef Smolik
Jan Kubicek

Ivo Strnad M70
Ivo Strnad M70
Pavel Baar
Radovan Vindys
Pavel Baar

Krystof Sedlacek
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Pavel Baar
Denis Gult

Pavel Baar
Miroslav Vil¢ek
Vojta Kozak
Vilém Vofisek
Vilém VoriSek
Danis Gult

Anna Novakova
Miloslav Veselik
Vilém Vorisek

béh do vrchu
béh do vrchu
ty¢

dalka
Sestiboj
100m

dalka

100m

200m
koule 3kg
110mpt.
vyska
trojskok
kladivo50.19
ostép

ostép

disk 1,75kg
vyska

ostép 500g
kladivo 4kg
disk 1,75kg

07.68
2:44.86
12.33
15.52
3.00
34.82
43.65
2:18.59
1.85
52.58
09.23
1.35
1.15
06.86
38.02
3.67
07.52
07.70
4:49.95
14.50
1.64
39.89
33.13
15.39
1.91

54.73
1.81

1.78

1:01:11
57:20
291
3.85
3877b.
12.38
6.24

12.06
26.37
13.38
15.49
1.87

12.59

61.02
52.55
45.30
2.00

30.33
36.29
44.13



29.8.

30.8.

31.8.

31.8.

ZAFI:

6.9.

7.9.

10.9.

14.9.

15.9.

17.9.

20.9.

20.9.
27.9.

mezinarodni zd&vody EKAG Brno

Svitavsky stypl I1.

Svitavy

3. kolo KPD muzu a Zen Dvuar Kralové

MCR veteranii ve vicebojich Litomysl

Adidas B¢h pro Zeny ...

4. kolo KPD Zactva

5. kolo KPD mlad. Zactva

4 kolo KP muzu a zen

Atletické pond¢li
4.kolo KPD piipravek
MT viceboje

MCR Zactva
Finale KPD ml.zactva

Praha

Usti n.O.

Litomysl

Litomysl

Litomysl
Chrudim
Mor.Tfebova

MIl.Boleslav
Svitavy

12
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1.
1.
1.

Radovan Vindys
Radova Vindys
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Jan Pavli§

Pavla Chadimova
Martin Hladik

Eva Kubickova
Terezie Kladivova
Lenka Srs$nova
Lenka Srs$nova
Magdaléna Vysoka
Natalie Rihova
Magdaléna Vysoka
Lenka Srsnova

Ivo Strnad M70

Terezie Kladivova
Josef Smolik
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Miloslav Veselik
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Adam Brydl
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Adam Brydl

Lucie Hanélova
Miloslav Veselik
Lenka Sr$nova
Lenka Srsnova
Magdaléna Vysoka
Lenka Srsnova
Stépanka Jiskrova
Magdaléna Vysoka
Eva Kubickova
Natélie Rihova
Anna Novakova
Anna Novakova
Adéla Pefinova
Veronika Brychtova

Karolina Suchankova

Denis Gult
Veronika Brychtova
Radovan Vindys
Jakub Kratky

Dominika Korychova

Lenka Sr$nova
Eliska Kabrhelova
Max Jiza
Radovan Vindys
Radovan Vindys

60m ml.z
150m
60m
ostép
koule 4kg
disk 0,75kg
koule 4kg
1500m
ostép
100mpt.
400mpft.
vyska
dalka
100mpt-.
100m
desetiboj

10km silnice
10km silnice
60m

150m

disk 1kg
kladivo 4kg
60m

150m

150m
60mpf.
60mpft.
vyska
vyska
koule 3kg
200m
100mpt.
100mpt-.
400mpf.
400mpf.
vyska

ty¢

dalka

disk
kladivo 4kg
kladivo 4kg
ostép

400m
vyska
koule 3kg
koule 3kg
Ctytboj
Ctytboj
60m

dalka

800m

60m

150m

08.01
18.04
07.78
31.97
12.28
31.14
10.49
5:41.17
35.90
17.62
73.55
1.48
4.77
18.48
12.94
5265b.

50:41
35:45
07.73
18.27
37.71
36.81
07.91
18.78
21.36
09.85
10.31
1.52
1.27
13.37
26.72
17.08
18.50
70.25
71.39
1.45
2.50
4.72
27.10
33.88
33.66
31.16
60.81
2.04
09.12
11.49
904b.
848b.
08.23
4.49
1:59.80
07.88
19.65



27.9.

28.9.

28.9.

28.9.
29.9.

Fijen:
5.10.

9.10.
13.10.

27.10.

Mezistatni utkani zactva Kaposvar
Ustecky desetiboj Usti n.O.
Finale KP ptipravek Svitavy
MCR v silni¢nim béhu Béchovice
Atletické pondéli Litomysl
Baraz o ucast v I1. lize Jihlava

Mistrovstvi Evropy veterantit Madeira

Atletické pond¢li

Litomysl

Atletické pondéli presp.béh Litomysl

listopad - prosinec:

29.11. MCR v piespolnim béhu

7.12. Prosseco run Italie

Valdobbiadene

HolesSov

»n

Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Miloslav Veselik
Miloslav Veselik
Patrik Halamka
Max Juza
Veronika Brychtova
Radovan Vindys§
Miloslav Veselik
Bara Klementova
Vendelin Hanus

N W =
RS

L L W W W

Vit Simek
Vit Simek
Jakub Kratky
Josef Smolik

Miloslav Veselik
Miloslav Veselik

Lenka Srs$nova
Lenka Srsnova
Natélie Rihova
Adéla Pefinova

Terezie Kladivova

Ivo Strnad M70

Radovan Vindys

Jan Tasner

Justyna Smogerova
Justyna Smogerova
I. Mat¢j Kopecky
1. Radovan Vindys§

1. Michal Vlach

60mpf.
60mpf.
koule 3kg
ostép
ostép
1000m
sedmiboj
pétiboj
pétiboj
pétiboj
ty¢
Ctytboj
60m
kriket
10km
disk 1kg
kladivo 4kg

100m
400mpf.
dalka
kladivo33.29
ostép

ty¢

dalka
kriket
ostép 500g
vyska
ml.Zactvo
st.zactvo

mix piipravka

1. Jachym Kovar Dukla vytrvalci

2. Jan Kubicek M35

Umisténi v celostatnich tabulkach 2025
Umisténi v tabulkach CAS za rok 2025. Kromé muzii evidujeme viechny vykony do 50.mista

muzi:

13.
17.
28.
38.
38.
40.
63.
66.
69.
71.
80.
86.
93.

Denis Gult
Vojtéch Kozak

Miroslav Vil¢ek

Maxim Jiza
Vilém Vorisek
Pavel Baar
Jakub Jirorout
Vilém Vorisek
Tomas Kozak
Pavel Baar
Vilém Vorisek
Jan Kubicek
Josef Smolik

13

vyska
oStép
kladivo
1000m
oStép
110mpt.
110mpt.
koule
koule
koule
disk
3000m

3000mpf.

5.01

2.04
63.75

pulmaraton

2:37.37

59.80
15.39
15.89
13.43
13.35
13.35
39.12

9:18.15
11:24.22

09.56
10.02
13.71
34.25
26.09
2:37.37
3294b.
2569b.
1973b.
1919b.
2.80
1063b.
08.81
36.25
0:36:14
37.55
36.67

12.75
68.70
5.17

34.54
2.90
5.40
35.28
30.92
1.45
5:05.30
5:05.00
2:12.20

0:23.35

1:18.41



muzi 20-22 let:

juniofi:

dopliikové discipliny

dorostenci:
Zaci:

doplikové discipliny

mladsi Zaci:

dopliikové discipliny

Zeny:

Zeny 20-22let:

94.
99.
99.

22.
23.
48.

10.
14.
28.

—_— N

23.H

20.
35.
48.
49.

dopliikové discipliny 13.

Pavel Baar
Maxim Jiza
Jakub Jirout

Jakub Jirout
Jakub Jirout
Jakub Jirout

Vilém Vorisek
Vilém Voiisek
Vilém Vorisek
David Kubicek
Vilém Vorisek
Vilém Vorisek

Denis Gult
Maxim Jiza
Maxim Jiza
Maxim Jiza
Krystof Sedlacek
Maxim Jiza
Maxim Jiza
Jan Pavli$
Maxim Juza
Vendelin Hanus
Maxim Juza
Maxim Jiza

Radovan Vindys
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Miloslav Veselik
Miloslav Veselik
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Miloslav Veselik
Radovan Vindys
Miloslav Veselik
Radovan Vindys

Karolina Suchankova

Terezie Kladivova
Lenka Sr$nova
Lenka Sr$nova
Terezie Kladivova
Lenka Srs$nova

14

trojskok
800m
300m

300m
110mpt.
200m

disk 1.75kg
koule 6kg
ostép 800g
kladivo 6kg
koule 7,26kg
disk 2kg

vyska
800m
1000m
1500m
60m
300m
200mpf.
koule 4kg
100mpt.
ty¢

150m
1500mpt.

150m
300m
koule 3kg
pétiboj
60m
vyska
dalka
60mpf.
800m
kriket
ostép 500¢g
petiboj
100m
koule 4kg
kladivo 4kg
spr.trojboj
disk 1kg
200m

1500m

ostép
100m
200m
disk
60m

12.75
1:57.03
36.96

36.96
15.89
23.07

45.30
15.52
59.80
36.22
13.43
39.12

2.04
1:57.04
2:37.37
4:16.67
07.26
37.41
27.94
12.51
14.50
2.80
17.75
4:40.97

18.18
39.89
13.71
2569b.
07.68
1.64
545
09.56
2:20.36
59.85
34.25
1973b.
12.38
11.82
36.81
1677b.
37.71
26.37

4:44.02

35.90
12.86
26.72
26.24
08.23



juniorky: 26. Karolina Suchankova 3000m 11:16.18

31.  Adéla Pefinova kladivo 36.51
34. Karolina Suchankova 800m 2:18.59
35. Magdaléna Vysokd vyska 1.54
48.  Karolina Suchankova 1500m 5:06.82
hala 8. Karolina Suchankova 1500m 4:44.02
dorostenky: 22.  Anna Novéakova kladivo 3kg 45.40
35. EvaKubickova kladivo 3kg 41.94
49.  Eva Kubickova ty¢ 2.50
doplnkové discipliny 25.  Anna Novakova kladivo 4kg 35.09
32.  EvaKubickova kladivo 4kg 32.76
Zakyné: 27.  Pavla Chadimova disk 0,75kg 31.14
dopliikové discipliny 11. Pavla Chadimova disk 1kg 26.63
mladsi Zakyné:
dopliikové discipliny 10. Bara Klementova spr. trojboj 1919b.
26. Beata Zavielova koule 3kg 07.46

Nejlepsi atleti AO 2025:

Snad poprvé v tradici vyhlaSovani nejlepsich atletl a atletek miizeme sestavit celou desitku sportovct, kteii
dobfe reprezentovali atleticky oddil naseho mésta a dosahli v letosnim roce mimotadnych vysledkd.

Na ptikladu naSich veterantl je vidét, Ze atletika je celoZivotni sport a nejen pro né€ se stava zivotnim stylem.
Za ocenénim nejlepSich stoji jejich vile a tréninkoveé usili zlepSovat svoji vykonost a dosdhnout met
nejvyssich.

Ivo Strnad

Kazdy rok maji veterani svoje Mistrovstvi svéta nebo Evropy stfidavé v hale nebo pod Sirym nebem. Pro
tisice ucastnikll z celého svéta je to zazitek a méfeni sil ve vSech veteranskych kategoriich. Ivo tyto
prilezitosti v poslednich letech nikdy nevynechal a také letos piivezl ze svétového i evropského klani
medaile. Na Floridé Alachua USA pii Mistrovstvi svéta v hale vybojoval v nejlepsim letoSnim vykonu
zlatou medaili v ty¢i a v piekdzkovém béhu na 60m skoncil ve finale sedmy. Na podzim pti Mistrovstvi
Evropy na Madeiie obsadil v souboji ty&kati kategorie M70 teti misto a v ty¢i je veteranskym mistrem CR
v hale i na dréze. Reprezentoval v mezistatnim utkéni ve skocich, kde stejné jako na Mistrovstvi CR
zvitézil ve skoku o ty€i a desetiboji. Stale ziskava body pro druzstvo muzt ve IL.lize a dobie radi mladym
zacatecnikm s technikou skoku o tyci.

Pavel Baar

Zraje jako vino a ve svych 41 letech dosahuje vykonil, za které by se nemuseli stydét ani nasi predni
vicebojafi soucasnosti. Ve veteranské kategorii M40 se stal dvojnasobnym mistrem svéta v hale v pétiboji a
halovém Mistrovstvi CR veteranti zvitézil v béhu na 60mpi. a ve vrhu kouli byl druhy. Zastava funkci
soucasného predsedy oddilu atletiky v Litomysli a vedouciho dlouhodobé tspésného druzstva muzi. Za své
vyborné vykony ve Il.lize v béhu na 110mpf, kouli a trojskoku je stale nejlepSim bodujicim zavodnikem
druzstva. Kromée své aktivni zavodni ¢innosti se vénuje v Pardubicich trenérské praci a vysledky svétenct
jsou vidét na republikové a reprezentacni Girovni.

Maxim Juza

Dvé¢ zlaté medaile z nejvyssich republikovych soutézi. To je bilance naseho nadéjného bézce na stiedni
traté. Improvizovand bézecka pfiprava na mistech mimo stadion a v okolnich méstech, hlavné v zimn¢,
pfinesla své vysledky uz na halovém Mistrovstvi CR . Findle b&hu na 800m s Maxovym vedenim od
zacatku do konce a prvni rozhovor do kamery byl odménou i pro trenéra FrantiSka Glosera. Po vyborném
vykonu v béhu na 100mpf. pti utkani KP zakt se Max zranil a celé 1éto nemohl trénovat. Kvili zranéni
musel vynechat diilezitou ptipravu v letnich mésicich, a proto byly obavy, jak pob&zi pro svou vytouzenou
medaili na mistrovstvi republiky. V rozb&hu jasné postoupil do ned€lniho findle, kde predvedl velice
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takticky béh a ve finii tésné zvitézil. O tyden pozdgji reprezentoval Ceskou republiku v mezistatnim utkani
zactva, kde zvitézil v béhu na 1000m. Jeho letosni nejlepsi ¢asy v béhu na 800m a 1000m jsou také prvnimi
v celostatnich tabulkach a opraviiuji ho k ucasti v tréninkovém stedisku mladeze.

Radovan Vindy$

Jestlize v lofiském roce patfil Radovan k nejmladsim ocenovanym atletim oddilu, letos jsou vysledky
tohoto mladsiho zaka chloubou atletického oddilu. Diky jeho tréninkové pili a vedeni trenéra Frantiska
Glosera dosahl velkého zlepseni ve vSech atletickych disciplinach. Stejné jako Max Jiza se ptipravoval v
omezenych tréninkovych podminkéach sdm, nebo ve skupin€ mladsiho zactva. Jiz na jafe se stal vitézem
krajského pieboru v pétiboji a z republikového mistrovstvi ptivezl svoji prvni, stiibrnou medaili. V ¢ervnu
se stal trojnasobnym piebornikem kraje v béhu na 60m, 150m a 60mpft. Na konci prazdnin zavodil v Brné
na 20.ro¢niku European Kids Athletics Games (EKAQG), kde v pocetné mezinarodni konkurenci zvitézil v
béhu na 150m, a na 60m skoncil ve finle ¢tvrty. Prekonal 10 oddilovych ro¢nikovych rekordl a na svém
konté ma v letosnim roce 32 casti na zavodech, nejvic ze vSech aktivnich ¢lenti oddilu. V celostatnich
tabulkach 2025 figuruje v kategorii mladsich zakl 4x na prvnim misté (150m, 300, pétiboj a spr.trojboj) a
pro druzstva mladsich a starSich zakt ziskaval za pfedni umisténi potfebné body.

Denis Gult

Vloni stoupajici hvézda litomySlské atletiky, letos se stal dalsim adeptem budouciho reprezentanta
republiky. Jiz v halové sezoné ukazal svoje schopnosti a stal se vitézem halového KP ve vysce. Dobfte
zavodil za druzstvo muzt ve Il.lize a s druzstvem juniorti ziskal stfibrné medaile v jednokolovém KP. Po
vitézstvi v KP jednotlived se ziastnil Mistrovstvi CR dorostenctl, kde se Denisovi moc nedafilo a skongil
11. Ve druhé poloving atletické sezony se opét dostal do formy a prekonal v Hradci Kralové vytouzenou
hranici ve skoku vysokém 2.00 m. Poslednim leto$nim zavodem bylo 4.kolo KP druzstev muzt a Zzen v
Litomysli, kdy vylepsil sviij osobni a oddilovy rekord na 2.04 m. Denis trénuje pod vedenim Roberta
Grulicha a v dalSim roce bude jesté dorostencem. V celostatnich tabulkach se umistil mezi dorostenci na
2.misté a je letos na§im nejvyse postavenym zavodnikem na 13.misté v CR v absolutnim poradi.

Vilém VoriSek

Letosnim rokem postoupil do juniorské kategorie a také se zvysila vaha nafadi jeho uspésnych disciplin.
Jako adept vrcholové atletiky se zacastioval soustiedéni a zavodi a na halovém mistrovstvi CR skonéil ve
vrhu kouli ve své kategorii Sesty. Findlové umisténi bylo jisté uspéchem, ale cilem bylo uspét hlavné v
ostatnich vrhaéskych disciplinach pod Sirym nebem. Jiz v kvétnu ptehodil malem o$tépem 60m hranici, stal
se v odtépu krajskym prebornikem a do Ostravy na Mistrovstvi CR odjizdél s ambicemi na finalové
umisténi. To se mu podaftilo pouze 7.mistem v disku, ale v o$tépu jarni vykon nezopakoval a skoncil 14.
Pro svou vSestrannou vrhac¢skou vykonnost je Vilém vybornym partakem v druholigovém druzstvu muzi,
kde je v poctu ziskanych bodl druhy, hned za Pavlem Baarem. Nejlepsi vykon v disku 45,30 ho tadi v
celostatnich tabulkach na 7.misto. Jeho tréninkova a zavodni moralka mtze byt ptikladem pro ostatni, kteti
chtéji v atletice néco dokazat.

Karolina Suchankova

Po loniskych zdravotnich problémech se Karolina nevzdala, zimni piipravé na novou sezonu vénovala velké
tréninkové usili. Jako studentka gymnazia v Ceské Tiebové, vyuzivala a ziejmé jesté vyuziva moznosti
trénovat na mistnim stadionu, ale po rekonstrukci drahy ji vidime stale ¢astéji v Litomysli. Kvalitni trénink
se projevil hned na za¢atku halové sezony, kdyz v Ostravé zabéhla vyborny ¢as na 1500m a také 3.misto na
800m v osobnim a oddilovém rekordu bylo uspéchem. Bohuzel se vratily svalové bolesti a na Mistrovstvi
CR juniorek svoji ,,patnacku“ nedob&hla. Usp&né zavodila za drustvo Vysokého Myta ve ILlize a
ziskévala pro druzstvo potiebné body i v hodu o§tépem. Na Mistrovstvi CR v Ostravé se kvalifikovala do
zavodu na 800m. V rozb&hu skoncila na 7.misté, ale jeji cas znamenal dalsi zlepSeni osobniho i oddilového
rekordu. Karolina mtize byt v pfistim roce vybornou posilou litomyslského druzstva zen.

Lenka Srsiiova

Jedna ze tfi ,,regulérnich® Zen, ktera tvortila zaklad nové vzniklého druzstva . Lenka jako nejstarsi vékem
vytahla druzstvo svymi zkuSenostmi a vykony k vitézstvi v krajském pieboru. Sama se pficinila o nejvyssi
bodovy zisk ze vSech zavodicich dévcat, i kdyz v jednom kole chybéla. Vitézila ve sprintech a na
prekazkach. Piestoze jeji osobni rekordy jsou z let nedavno minulych, piekonala své i oddilové maximum v
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béhu na 100mpt. a 400mpt. V barazi o postup do IL.ligy obsadila v silné konkurenci v obou sprintech
3.misto a pro druzstvo ziskala nejvice bodl. Své narocné studium na vysoké Skole dobfe vypliuje
atletickym tréninkem a také ona mtize byt ptikladem pro ostatni, kteti chodi na stadion pravidelné trénovat.
Miloslav Veselik

Mladsi zak s nejveétsim progresem zlepSeni v atletickych disciplinach, ve kterych letos zavodil. Spole¢né s
Radovanem VindySem absolvoval nejvice zavodu a vyuzil moznost startovat i v doplitkovych disciplinach,
které patii do vyssi kategorie starSich zakti. V mladSim Zactvu se stal ptebornikem kraje v hale i na draze
ve vrhu kouli. Vyuzil moznosti startovat v druzstvu starSich zaka, kde se umistoval na pfednich mistech v
kouli, disku a kladivu. Druzstvu mladsich zaka pomohl vybojovat finale KP s umisténim na 4.misté. Svoji
vsestrannost prokéazal dobrymi vysledky na 60mpf. ,v pétiboji a litomyslském Sestiboji. Zucastnil se
20.ro¢niku European Kids Athletics Games (EKAG) v hodu ostépem a jenom jedno misto ho pfipravilo o
finale. V celostatnich tabulkach 2025 figuruje v kategorii mladsSich zakt 3x na prvnim misté (koule, disk,
kladivo) a 1x na druhém misté (disk)

Druzstvo Zen

Po 60.letech oddil piihlasil do krajského pieboru druzstvo zen. Zenské kategorie maji v oddilu v poslednich
letech pocetni prevahu, a tak logicky doslo i na utvoteni druzstva, ve kterém mohly zavodit kromé tii jeste
mladych Zen (do 22let) také juniorky, dorostenky a zakyné. V soutézi krajského preboru startovalo 12
druzstev zen z Pardubického a Kralovehradeckého kraje. Takto obsazena soutéz, potadana spolecné s
druzstvy muzi byla organizacné naro¢na a naSe Zeny v ni obstaly na vybornou. Ze ¢tyt zavodi vyhraly
ttikrat a jako vitézky postoupily do baraze o ucast ve Il.lize. Z 11 tymi skoncily na 5.mist¢€ a tentokrat do
vy$si soutéze jesté nepostoupily. Podékovani patii vSem 18 dévcatiim a predevsim tém, ktera se ziCastnila
vSech zavodil druzstva. Vytvoftily dobry kolektiv a jsou v atletickém oddilu rovnocennym partnerem
uspésnych muzu.

ROZHODCI:

Piestoze jsme v letoSnim roce nemohli plnohodnotné vyuzivat stadion k zadvodim, pocet soutézi s
poradatelstvim naseho oddilu byl jesté vétsi nez vloni. Celkem 21 zavodl rizné velikosti a narokd na pocet
a kvalitu rozhodg&ich jsme potadali v zimné a na jate na hiisti ILZS, v Pardubicich, Svitavach a celoro¢né
na vrhacské loucce. Od Cervence do fijna se konaly tradicni zdvody a utkani druzstev na stadionu s jiz
opravenou drahou. Na vSechny tyto akce byli zvani rozhod¢i, bez kterych nejde potadat zadny zavod. Pro
ty nejvetsi, a to jsou veétsinou soutéze druzstev potiebujeme alespon 30 rozhod¢ich a pomocnikt. V nabitém
programu takového zavodu musime zajistit rozhod¢i pro 16 technickych a 16 bézeckych disciplin
(muZzi+Zeny). Proto vitdme pomoc i rodict zavodicich déti a Casto zveme jeste kvalifikované rozhod¢i z
zavody vyZzaduji ptipravu a kvalitni méteni atletickych disciplin. VSem, ktefi maji radi nas sport a chtéji
pomahat pfi této praci moc dékujeme.

TRENINKY A TRENERI:

Nabidka tréninkt pro vSechny aktivni ¢leny oddilu ziistava v Case a mistu stejna jako vloni. Pro nejmladsi a
nejpocetnéjsi kategorii pripravek to jsou spolecné tréninky v pondéli a ve Ctvrtek s vedenim minimaln¢
ttech trenérti. Kromé seznameni se zakladnimi atletickymi navyky a disciplinami jsou déti pfipravovany
pro soutéze druzstev. Mladsi a star$i Zactvo ma své spoleéné tréninky v pondéli a stiedu. Rada z nich se
schazi a trénuje individualné nebo skupinkéach v ostatnich dnech tydne. To plati také pro tréninky mladeze
vyssich kategorii s odbornym vedenim trenért a jejich tréninkovych plant. Letosni uspéchy téch nejlepsich
atletd jsou vysledkem jejich prace. PredevSim FrantiSka Glosera, dlouholetého trenéra bézct, ktery v
minulosti trénoval budouci reprezentanty a mistry republiky. Letos pomohl ke dvéma zlatym medailim z
mistrovstvi republiky zaku Maxovi Jizovi a stiibrné Radovanu VindySovi v pétiboji ml.zaku.

Max navic reprezentoval CR v mezistatnim utkani a oba letos vedou celostatni tabulky své kategorie v
n&kolika disciplindch. Uspéiné si také vede trenér Robert Grulich s partou starich dévéat a chlapcii .
Mimoradny vykon ve vysce jeho svéfence Denise Gulta je piislibem pro dalsi uspéchy. Pod€ékovani patii
také ze peclivou a vytrvalou préci trenérim(kdm) téch nejmladsich a specialn¢ trenérim ve spolecnych
trénincich, které jsou narocné na organizaci. Do spoleCenstvi litomyslskych atleti vitdime Honzu Valentu,
celozivotniho trenéra atletiky, ktery se po letech vraci do Litomysle. Dékujeme mu, Ze trénuje nckolik
dévcat z druzstva Zen a sam se ucastni jejich zavodi.
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HOSPODARENI A CLENSKE PRISPEVKY:

Atleticky oddil hospodaii s finan¢nimi prostiedky, které mame spole¢né v télovychovné jednoté Jiskra s
oddily fotbalu, stolniho tenisu a rekreaénim stfediskem Vranice a Cenkovice. Ugetni evidenci a viechny
administrativni ukony souvisejici s piijmy a vydaji zajistuje hospodarka jednoty Dana Kmoskova. Oddil
atletiky ma tradicné piijmy z uspoiadanych zavodi, Clenskych ptispévkl, dartt od sponzort, dotaci od
Megsta a kraje a hlavné financ¢niho pfispévku NSA(Narodni sportovni agentury). Celkovy objem ziskanych
finan¢nich prostfedkti nam zatim dobfe zajistuje potiebné vydaje na ¢innost oddilu. Navysené vydaje
letosniho roku nadm zptsobily s divodi rekonstrukce drahy hlavné prondjmy tréninkovych prostor a
startovné za ucast na zavodech mimo Litomysl. Soucasné financujeme ndkup novych tréninkovych
pomtucek, zavodniho naradi a treter. Krome trenért s prispévky od Mésta mesicné vyplacime mzdu dalSim
trenérim podle odvedenych tréninkovych hodin. Nejvétsi letosni ,,investici“ bude nakup novych
tréninkovych piekazek a oprava vrhacskeé klece s instalaci dalSich chranict na sloupy. V nasledujicim roce
zaplatime velkou polozku za kalibraci a obnovu certifikace Casomiry. Véfime, Ze vSichni ¢lenové oddilu
splni svoji povinnost a zaplati v€as sviij Clensky ptispévek, ktery €ini pro aktivni cleny 3000,-K¢. Ostatni
jisté prispéji dobrovolnou castkou, ktera by neméla byt vzhledem k odvadécim poplatkiim usttedi atletiky
mensi nez 1000,-K¢

VYBOR:

Vybor oddilu svolava piredseda Pavel Baar pouze k vyfeSeni naléhavych ukoli ptfed nebo po zavodni
sezoné. Véetsinou se jedna o zajiSténi oprav atletickych sektorti a organizaci piipravovanych soutézi na
stadionu. VSechny dtilezité informace si sd€luji trenéfi a ¢lenové vyboru béhem roku pomoci socidlnich siti.

SOUSTREDENI:

Pro tréninkové skupiny naseho oddilu se v roce 2025 konaly ¢tyfi soustfedéni.

4.-6.4. - v Hluku s trenérem Robertem Grulichem. V dobrém zazemi s ubytovanim a stravovanim v arealu
atletického stadionu se pfipravovalo 12 atletek a atletq.

25.-27.8 — 26 ucastnikl tradicniho soustiedéni zactva a pfipravek na stadionu v Litomysli trénovalo s
Jakubem Dostalem, Annou Novakovou a Evou Kubic¢kovou.

17.-19.10. - v Karlové s trenérem Robertem Grulichem. Podzimni soustiedéni v horském prostiedi
absolvovalo 11 ucastnikt naseho oddilu.

7.-9.11. kladivaiské soustiedéni pro 4 dévcata a jednoho chlapce ptipravil Mirek Vilcek

Zavody usporadané atletickym oddilem TJ Jiskra v roce 2025

12.01.2025 Oddilové zavody Pardubice
02.03.2025 Oddilové zavody Svitavy
09.03.2025 Oddilové zavody - uzaviené Pardubice
14.04.2025 Atletické pondé€li - uzaviené zavody stadion-louka
15.04.2025 Okresni kolo Poharu rozhlasu - Svitavy - Litomys§l  I1.ZS Litomysl
19.05.2025 Atletické pondéli stadion-louka
26.05.2025 Atletické pondéli stadion-louka
16.06.2025 Atletické pondéli stadion-louka
23.06.2025 Atletické pondéli stadion-louka
30.06.2025 Oddilové zavody pripravek stadion-tribuna
26.07.2025 Jandikuv Sestiboj Litomysl-stadion
02.08.2025 VC Litomysle Litomysl-stadion
25.08.2025 Atletické pondéli Litomysl-stadion
30.08.2025 MCR veteranti ve vicebojich Litomysl-stadion
10.09.2025 5. kolo KPD mladsiho zactva Litomysl-stadion
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14.09.2025 4.kolo KP muzt a zen Litomysl-stadion

15.09.2025 Atletické pondéli Litomysl-stadion
25.09.2025 Okresni kolo SAP Litomysl-stadion
29.09.2025 Atletické pond¢li Litomysl-stadion
13.10.2025 Atletické pondéli Litomysl-stadion
27.10.2025 Atletické pondéli - prespolni beh Litomysl-Cerna hora

Navrh na usporadani zavodi v roce 2026 v Litomysli

Definitivni terminovka krajskych soutézi bude sestavena v lednu a nas oddil nabidne uspotradani
soutézi mladeznickych druzstev v jarnim i podzimnim terminu.

unor zimni hala ve Svitavach -oddilové zavody
duben 54. ro¢nik Béhu Cernou horou

cervenec 74.rocnik Jandikova Sestiboje

srpen Velka cena Litomysle

zafi Mistrovstvi CR veteranii ve vicebojich
duben-iijen Atleticka pond¢li
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